Cach chira bénh yéu sinh ly nam gié¢i nguyén
nhan gay ra

Sinh 1y yéu dan 6ng khong nhiing nguy hiém dén tinh ménh sitc khde ma con tac dong dén sinh 1y va
moi quan hé cua ban. Trong bai viét nay, sé noéi dén cac phuong phap tri sinh ly yéu dan 6ng téc
dung t6t va an toan, gitp ban lay lai qua trinh tu tin va nang cao tin cay cudc song.

Nguyén nhan gay nén sinh ly yéu dan ong

Sinh ly yéu dan 6ng 1a mot khiic mac khé khan va cé thé duwoc gay nén boi da dang yéu t6 khong
giong nhau, tir sinh duc hoc dén tdm ly. Van dé hiéu ré nguyén nhén cé thé gitp dan 6ng tim kiém
phuong phép tri khoa hoc va tac dung tot hon. Trong bai viét nay la mot s6 nguyén nhan khién dan
6ng mac phai sinh ly yéu thuong gap nhat:

* Bién do6i noi bai tiét t6: mot trong s6 cdc nguyén nhan cha yéu dan dén sinh 1y yéu la qua trinh
bién mat can véi noi bai tiét t6, dac trung 1a testosterone. Testosterone phai chang cé thé gay
nén giam kich thich kha néang tinh duc tinh duc va kho khan trong van dé dat va gitt gin qua
trinh cuong.

e Bénh ly man tinh: cac hién twong tinh ménh d6 la giai duwong, cao huyét ap va bénh ly tim mach
déu c6 thé nguy hiém dén xéc suat sinh duc ctua dan 6ng. Cac bénh ly nay thuong khién gidm
sut doi ngli mao mach, lam gidm lwu luong huyét dén "cdu nho", gay nén kho khan trong van
dé cuong.

e Str dung thudc: mot s6 dong thudc, bao gom thudc tri huyét ap, thuéc ngu va mot sé6 dong
thudc ngan chan trdm cam, c6 thé gay nén tac déong phu lam gidm kich thich kha nang tinh
duc tinh duc hodc xéc suat cuong.

* L6i song ko lanh manh: Hat thuéc 14, uéng ruou qua mic va ko tap thé duc thé thao thuong
xuyén ciing c6 thé gép phan dén khic mac sinh ly yéu. Cac théi quen nay dan dén thuwong ton
mao mach va gidm tac dung tot cia hé tuan hoan, tir ddy nguy hiém dén xac suat cuong.

e Y&u t6 tAm ly: lo lang, lo 4u va trdm cam la cac yéu t6 tAm 1y c6 thé gay nén sinh 1y yéu. Stc ép
tlr cong van dé, méi quan hé hoac céc khic mac cd nhan khong giong cé thé lam gidm kich
thich kha nang tinh duc tinh duc va xéc suéat sinh duc.

o Thuong t6n than kinh: thuong tén céc day than kinh diéu khién qué trinh cwong cé thé dién ra
béi tai nan, gidi phdu hodac céc co hdiy hoc d6 la bénh 1y gidi duong. Viéc nay cé thé gay nén
khé khan trong van dé cam nhan va gitt gin cuong.

o Khau phan an uéng kém: mot khau phan an uéng thiéu dudng chat, dac trung la thiéu vitamin
va khodng chét can thiét, cé thé nguy hiém khong cé loi dén tinh ménh sinh duc. Qué trinh
thiéu hut cdc dudng chat can thiét cé thé lam gidm cung Ung testosterone.
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Phuong phap tri sinh ly yéu dan 6ng véi phuwong phap can
thiép y hoc

Van dé st dung cac giai phap khoa hoc khong nhiing gitp nang cao xac suat sinh duc ma con nang
cao tin cdy cudc song ndi chung. Trong bai viét nay la mot s6 phuwong phép tri sinh 1y yéu dan 6ng
duoc da dang bénh nhan st dung hiéu qua:

e Liéu phap tdm ly: sinh ly yéu nhiéu khi bat nguoén tir nguyén nhan tam 1y d6 la lo lang, lo au,
hodc trdm cam. Trong tinh huéng nay, liéu phap tam 1y co thé rat tac dung tot. Gidi dap tam ly
khong nhiing gitp gidm b6t lo lang ma con tao co hdi dé€ bénh nhan céi mé hon vé cac chuyén
ay, tir day tim ra huéng khac phuc khoa hoc.

e St dung thudc: thi cé da dang dong thudc duoc chi dinh dé tri sinh ly yéu dé la sildenafil
(Viagra), tadalafil (Cialis) va vardenafil (Levitra). Cac dong thuéc nay hoat dong véi phuong
phép néng cao luu lwong huyét dén "cau nho", tir day gitp gilt gin qué trinh cwong thoi gian thi
c6 kich thich kha nang tinh duc tinh duc. Mac du vay, van dé st dung thudc bat budc thi cé
qud trinh dé y va chi dinh cta bac sy dé tranh cac tdc dong phu ko mong doi.

e Liéu phéap thay hormone: véi céc tinh huéng sinh ly yéu bdi mic testosterone phai chang, liéu
phép thay hormone cé thé duoc quan sat. Viéc nay bao gom van dé cung cap testosterone
thong qua céc dang gel, tiém hoac lat dan da, sau qua trinh tw chu cua béc si.

o Céc liéu phép b6 tro khac: Tuy dén da tung tinh hudng cu thé, mot sé phwong phép tri khéng
giong do 1a liéu phap séng am, liéu phap bom hiat chén ko hodc giai phau cdy ghép trang bi
trong "céu nho" cling c6 thé duoc st dung. Céc phuong phép nay bb tro tang cuong xéc suat
cuong véi phuong phap nang cao luu luwgng huyét dén "cau nhd" hoac gilt gin qua trinh cwong
thong qua céc trang bi bo tro.

Cac phuong phap tri sinh 1y yéu dan 6ng tai nha tac dung tot
D& néang cao hién twong sinh 1y yéu titc thi tai nha, dan 6ng cé thé st dung céc giai phép khi khong

tac dung tot dé la bién dai 16i song va khau phéan an udng, ciing dé 1a dap tmg céc bai tap thé duc
thé thao khoa hoc. Pay la cac phwong phap khong nhiing an toan ma con cé thé dé dang tich hop
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dén cudc song thuong nhat, gép phan nang cao tinh ménh sinh duc ma ko bat budc dén qué trinh
can thiép y hoc. Trong bai viét nay la chi tiét vé cac phuong phap gitp dan 6ng nang cao chitc nang
sinh duc hiéu qua:

e Bién d6i ché do an udng: van dé giir gin mot ché d6 an giau vitamin, khoang chéat va chat ngan
chan oxy hda c6 thé gitp tdng cuong tinh ménh ndi chung va tinh ménh sinh duc. Cac dong
mon an do la qua hach, hai san (dac biét la ca hoi va so0), rau xanh va trai cay giau vitamin C
bat budc duoc cung cap thuong nhat. Cac moén &n giau zinc dé la thit bo, ga va dau phong cling
rat quan trong trong van dé giit gin muc testosterone khoe manh.

e dé&p Ung chinh sach tap thuong xuyén: tap thé duc thé thao khong nhimg giup nang cao tuan
hoan huyét ma con tang cuong muic do testosterone va nang cao tinh ménh tam ly. Cac bai tap
cardio d¢ la chay bo, dao bd sém hoéc boi 16i, thoi gian dap tmg thuong xuyén, cé thé gitp
nang cao tac dung tot chitc ndng sinh duc. dong thoi, cac bai tap dé la squat, deadlift va cac
bai tap cuwong mirc do dai (HIIT) dac trung thi cé loi gitip van dé tang cuong tinh ménh sinh
duc.

e Giam stress: lo lang la mot trong s6 cac nguyén nhan tot nhat dan dén suy nhuoc chitc nang
sinh duc. Thuc hanh céc ky thuat gidm lo lang d6 la thién, cac bai tap yoga hoac nghe nhac,
doc séch cé thé giup gidm bét sitc ép sinh 1y va nang cao tinh ménh sinh duc. Van dé danh thoi
gian dé thw gién va gitp d& minh khong nhiig gitp giam lo lang ma con 1a mot phuong phép
gidi phap tri sinh ly yéu dan 6ng téc dung tot.

Ngan ngua sinh ly yéu tai dan ong do la thé nao?

Ngéan ngtra sinh ly yéu tai dan 6ng khong nhiing gitp néng cao tin cdy cudc séng ma con bao vé tinh
ménh sinh duc 1au dan. Mot s6 buée co ban va téc dung t6t ma dan 6ng cé thé st dung dé ngan ngira
khic mac nay bao gom:

* Gitr gin khau phan an uéng lanh manh: mot ché do an giau vitamin, khodng chat va chat xo c6
thé b tro nang cao tinh ménh néi chung va dac trung la tinh ménh sinh duc. Tranh dung qué
nhiéu d6 udng thi c6 con, caffeine va cdc sdn pham ché bién san béi chiing c6 thé nguy hiém
tiéu cuc dén xac suat sinh duc.

o Tép thé duc thé thao déu dan: dap timg céc hoat dong sitc khoe khong nhimg gitup dan 6ng
nang cao tinh ménh tim mach ma con thi c6 loi gitip tuan hoan huyét, moét yéu to6 quan trong
trong van dé gitt gin xac sudt cuong.

o diéu hanh lo lang hiéu qua: lo lang cai thién c6 thé lam gidm kich thich kha nang tinh duc tinh
duc va xéc sudt sinh duc.

« Gilt gin can nang hop ly: Béo phi khong nhiing nang cao kha nang nhiém phai tim mach ma
con c6 thé gay nén sinh 1y yéu. Giit gin cn nang khoa hoc théng qua khau phan an uéng can
vOi va tap thé duc thé thao thuong xuyén la phwong phép chat luong dé ngan nglra khic méc
nay.

e Ty chu céc bénh ly mén tinh: cac bénh ly do la giai duong, cao huyét ap va cholesterol dai néu
khong duoc tw cha ¢ thé khién thuong t6n mao mach va nguy hiém dén xac sudt cuong. Tham
kham dinh ky va dap tng chi dinh tri cua bac sy gitp tw chu chat lwong cac bénh ly nay.

e Tranh hat thudc va dung qué nhiéu ruou: Hit thudc 14 c6 thé hily hoai mao mach va giam luu
lwong huyét dén cac co quan sinh san. Céac chat kich thich kha nang tinh duc d6 la rugu va
thuéc 14 bat budc duoc lam gidm dé gitt gin xac suat sinh duc thong minh.

e Tham kham tinh ménh dinh ky: tham kham tinh ménh dinh ky khong nhitng gitp nhan biét sém
céc bénh ly tiém &n ma con la thoi co dé chia sé vé tinh ménh sinh duc mang béc sy.

Sinh ly yéu dan 6ng 1a mot khiic méc tinh ménh c6 thé va bat budc duoc nng cao thong qua céc
phuong phép trén kia. Cac phuong phép tri sinh ly yéu dan 6ng dé la ting cuong dudng chat, thé duc



thé thao hoac qud trinh b6 tro tir cdc phuong phép y hoc... 1a mot qué trinh ky cong va can dén qué
trinh kién nhan. Quan trong nhat, ban bat budc tim ki€ém va nho qua trinh bo tro tr cac bac sy y hoc
va dép Umg céc chi dao cia ho d€ dam bao ban dang tim Iwa phwong phdp tri khoa hoc va an toan
nhat.



